DIAGONALES de FRANCE

Strasbourg - Brest

N° 17124

prénom et nom des participants

DUBESSAY

Cyclotouristes Roannais (42)

jean-guy.dubessay@orange.fr

Jean-Guy

Départ le : Mercredi 6 sept. 20174 5h00
Délai : 88 heures

Arrivée

avant le : Samedi 9 sept. 2017 & 21h00
Distance

prévue : 1058 km

Compte rendu

PhotoJ. Hinzelin




U Prologue

Avec Jeanine mon épouse nous avons terminé le 1* cycl e des Di agonales en 2013
refair e dans | 6 aut rdanssadétes maim enontépoase & pris sa « retraite » de Diagonaliste. Je vais
donc faire cette Diagonale en solitaire. Je mbéinscris t
délégués fédéraux Annette et Marc Hehn que je remercie ici. Avec quelques appréhensions tout de méme, suite a
mon accidentde lacircul ati on en 2015, 8 mois dodarr°t et uymoadeoai t
pas de douleurs sur des étapes supérieures a260km? Cet t e ann®e je nbdai pas d®pass
Mais la préparation a été bonne : en juin 3000 kmen2 8 jour s pour | a deuxi me parti e
la traversée sud-nord des Alpes, 3 semaines en aolt dans les Pyrénées-Orientales 1400 km et une centaine de
cols franchis, 11000 km au compteur.

Le mercredi 5 sept. jo ar r i rasbourgerSmi | i eu doéapr s midi, 'ldcalermd ytntee rtHd ne
gare, suite 7 son invitation 7 Apdebh&dbdralépgsé monkaag chezeelielndugnoube mo
rendons dans une enseigne multisports acheter un compteur. Dans &idécouveradquencelyi imstallé sur mon
v®l o avait un probl me de synchr oni suanoh o ceangugeau congptewr apt e

basique dans le garage de Jocelyne.

Le repas préparé par « La Mama des Diagonalistes » est pantagruélique, il y en a au moins pour 6 a 8
personnes. Les bifteckst i ennent " peine dans | dassiette, sandelapar | ¢
gl ace et clin ddnParksBrgsour | e dessert

La soirée passe vite animée par nos discussions, il est 23h lorsque je vais me coucher, le réveil est programmeé
pour 3h45.

U Mercredi 6/09 : Strasbourgz Montier en Der (275.09 km)

Le sommeil a été agité entrecoupé de réveils, le repas copieux et la peur de ne pas entendre la sonnerie du
réveil en sont certainement la cause. Jocelyne a préparé un petit déjeuner sucré salé abondant, e |ehceuraged
a préparer un sandwich pour la matinée.

Nous nous rendons rapidement au commissariat de Police pour valider le départ de ma Diagonale mais il est
déja 5h passé lorsque nous franchissons la porte. Les explications sur notre présence a cette heure matinale et
la raison de ma demande de tampon prennent encore un peu de temps. Aussi Jocelyne insiste auprés du policier
pour qgubi l inscrive | 64dinenbEl e roa it comne gorévd & ma fedille de' raute,t
argumentant que 10 mn de moins sur le délai peuvent empécher la validation.

Le premier coup de pédale est donné peu aprées, cap ~ | 6 Oaue 4 jpursp ne penser qgub”

grandes pédalées pour atteindre dans 1054 km Brest en respectant le délai de 88h. La température est douce ce

matin, nous sommes en manches courtes. Grace a Jocelyne je ne perds pas de temps a chercher ma route pour

sortir de la ville. Nous empruntons les pistes cyclables, faisons quelques entorses au code de la route en
franchissant certains feux au rouge, je suis aveuglément celui de son vélo en respectant ces consignes a la lettre

dans ces cas la. Heureusement la circulation est peu importante en cette fin de nuit. Léall ure,misa sou
la sortie de Lingolsheim des feux jaunes clignotent au loin que se passe-t & Er approchant nous distinguons les
phares dbéengi ns de c h@&enNoisdranchisdons kesbarrageud chausséetv i batr dde’° tr e
nous roulons sur un revétementi mpeccabl e jusqudau rond point 0% travai
trottoir pour continuer notre route, nous avons évité la déviation qui aurait allongée le parcours. Nous essuyons

quel gues gouttes de pluie dans | a travers®e de Duppighe
vent de face. Je dois poster la carte postale de départ dans cette localité. La boite aux lettres est située a coté
déune p@aldndestte®,i ej 6i nvi te Joc.désemiee taide un pdu,rume vingtainecde miButes

plus tard nous nous s®parons. Je md®l an cpeissanegilote ». Maraci s | e
Jocelyne pour tout ce que tu as fait pour moi depuis hier.

A Mutzig | 0airecuwnmegsage sur raoa téléphane, j e mdéarr °te pour | e con
sariste du 57 me souhaite bonne route mais il ne pourra pas venir a ma rencontre étant a son travail, merci Alain
pour tes encouragements. La route est légérement mouillée par endroits. Le profil est facleju s qué”™ Schi r
pied du col du Donon, le vent de face qui est un peu plus fort ne ralentit pas ma progression. L6 ascensi on d
est facile sur la premiére moitié puis la rampe se redresse pr ati quement jusqudau sommet

hier ne calcule pas la déclivité contrairement & celui que j6 a v aupasavant, mes jambes estiment le pourcentage
a6-7%.J 6 ar r somraet sous la bruine avec 25 mn de retard.
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Photo du panneau, un col de plus a rajouter sur ma liste du club des 100 cols. Jéenfile mon mai
longues et mon coupe vent pour faire la descente car il fait frais sous ce crachin. La signalisation routiere indique
de forts pourcentages en descente de 12 a 15 % sur certaines portions. La route est mouillée, je fais une descente

tr s prudent e, surtout dans | es virages, ayant encor e
Ardennais |l ors du Tour de | 6Hexagone FFCT. Chaleur 1| es
suisretrouvé”™ terre sans comprendre ce qui vnedragrlraisvUukdde lBssect i m
tr s doul oureuse sur |l e genou drointet néa Yalbdemme jiolur s
renouvel er etldnpron®ttreala suite Wle ma Diagonale. Des averses sont tombées avant mon passage,
la route alterne entre le sec et le mouillé. Jesuppri me | darr°t caf® pr®&vu ~ All ar
méali mente en roul ant.

Un sentiment ®trange mdenvahit, je suis seul dans | a
Di agonales r®alis®es |l es 9 derni res | 0o nitése®é derricgenmoic o mp a

Je devrai gérer seul les moment s di f f i cicdnmag a upumemehtdd@ams ce genr A Radd ®pr e
| 6 E tleacieleest chargé de nuages menacants. Un peu plus loinunef ort e averse sdabat sur
I

il y a un abri bus ° une c epnofiteade med arrét @ournme restaurer, et appelerama - 0
ma man . Un quar t rddebnbageaiestepasgé| un cointda ciel bleu apparait. Je reprends ma route
jusqud” Baccarat o% je fais Dreerss alcehavisl Ipeo ur U radournerndaer sde
gauche comme le prévoit ma feuille deroute c ar ce nodest pas |le nA de ma rout
continue tout droit jusoqadbdaai ppophaicher ced npre@ndanglas | a
ville. Il fallait bien tourner a gauche pour la direction de Bayon par la D22 non indiquée sur le panneau. Une
rallonge de 3 km environ et encore un peu de temps de perdu.

Aprés Baccarat le parcours est tout en bossesetcreux, ce profil va duredequa®it mpe
a tendance a user les organismes surtout avec le vent de face qui a un peu forci. Il est 13h au passage a
Rozelieures, j 0 @ ide rétard. Je pique nique dans la localité, au bor d d 6 u foetaine sousi ua palee
soleil, car i | n 6 yde bar. p@arét prévu a Bayon est encore a 10 km et mon estomac crie famine. Une
trentaine de minutes plustardjereparsj us qu 6~ Bayon 0% j e pr°econtrde du earnet def ® e |

route a 14h. Alors que je range celui-ci dans mon sac de guidon le cafetiers or t et bisduits Spgéauleos 4
tout en me souhaitant bonne route, charmante attention. Je traverse les collines du Bayonnais en Meurthe et
Moselle, pays de la mirabelle attesté par les panneaux sur le bord de la route.



Effectivement montées et descentes se succedent sous un ciel couvert de nuages blancs dans lequel apparait
un peu de ciel bleu, la température est agréable. Les villages sont franchis les uns apres les autres, certains
possédant un beau chateau avecunimpos ant portai l en ferronnerie comme

arou® (54)

Le revétement est bon, j @rige a Colombey les Belles a 16 h avec toujours 1 h de retard, je fais un petit arrét
golter. La Meuse est traversée par de petites routes au profil toujours accidenté. Je ravitaille pour ce soir et
demain matin dans une supérette ” Gondrecourt l e ChoOteau, une trentai |
chercher les produits dans lesrayons etsurtout doéat t endr e d ansitlh2) defrétdrdeau dépatta c a i
18h30. Il me reste 60 km pour boucler cette 1° étape et toujours ces bosses qui deviennent de plus en plus
difficiles. J e t ® ®p hone ~ | 6htt el pour a\w e wsr2h.dans e® 20 derngetsa r d



eme

kilomeétres le profil est plus facile. Le2> " contr 1l e de |l a journ®e est ~ Wassy
pas trouver de tampon je fais une photo du panneau avec mon vélo. Mais dans le centre ville il y a un bar et un
restaurant ouverts, je peux donc faire tamponner mon carnet.

Dans |l a for°t je d®range 2 ou 3 chevreuils au boiflest de |
21h50 lorsque j 6arri ve ° Mwee tLhd@ de retam, afresr270 km a 20km/h (+ 5km pour aller au

commissariat). Le bar et 1 6httel sont ferm®s je t® ®phone mai
fenétre je vois la patronne, j e t ape au <carreau pour me mani f e shéueer . L
tardi ve, mon Vv®l o est mis dans une remise. LIé paliet, k&g est

parguets grincent. Je téléphone a Jeanine, mange rapidement dans la chambre, prends la douche, lave le
cuissard, prépare mes affaires pour le lendemain, programme le réveil pour 4h05 et me couche vers 23h30.

U Jeudi 7/09 : Montier en Der- Chartres (275,81 km)

4h05la sonnerie du r®veil me tire dobébun profond sommei l
demal ° passer dobéautant plus qudil est sec. Un sandwich
mon repas matinal. Rangerle sac,| 6i nst al | ene voisi prét a paetir mai® Il est presque 5h je suis déja en
retard! Le départ étaitpr ®vu °~ 4h45. Je mbébenfonce dans la nuit noire
couvert, |l a lune fait quelques apparitions ~ travers |e
longue et le collant. La route estplate mai s | e r e \est pas tnée boh. Jensdis seul sur cette route pendant

18 kmavant de croiserla1®**v oi t ur e ~ | 6 e nt lre®ant est Bul, I€ joua sedévegeeveis les premiéres

éoliennes de la journée aprés Ramerupt (10).

Premiere® ol i ennes dans | 6 Aube

Jéarrive © Anglure 7 9 hpréw®d Mardllg suaSeinee Unlpain apxaraisne et enagfaril
café vont me faire du bien car je commence a ressentir de la fatigue. J e sui s | a Ilafomdestrdenc | 6 Au
plate, le revétement trés granuleux affecte le rendement. Peu de foréts mais des champs dont les cultures ont été
coupées ou commencent a sortirdeterre. L6 Aube se jette dans | docdbtédemen3emeMar c i
contréle. La route ne passe pas par le centre ville mais longe la Seine, le 1¥ commerce un salon de coiffure est
fer me. € proximit® se trouve |l a Mairie ferm®e ell e auss
signe a une dame qui ouvre la fenétre, aprés explications de ma démarche elle tamponne et rempli mon carnet.
Mer ci Madame bonne journ®e. Cbest |l a premi re fois que |
y avait une boul angeri eé



Le vent, contraire bien entendu, commence a souffler, la vapeur déeau gui sO6®
refroidissement de la centrale de Nogent sur Seine sedirigedans ma di recti on sous | 6effet

Vers Nogent sur Seir(@0)

Je mange mon sandwi ch edans onoilldgeapour mandger njadoitende ahorr, dntyaourt et
ma banane. Avant Donnemarie Dontilly une longue cbte se présente devant mes roues pour rejoindre la « Voie de
la Liberté » que je vais empruntersur8 0 k m | u s q u D€es boheskilomédrigiues spéciales la jalonnent.

Bornes de la ¥oie de la Liberté944>»

De longues lignes droites me ménent & Samoreau. Il y a un peu de circulation,al or s qubune voitur

doubl er joentends derri r esumechaudsées e i mGatmeands des®° tpme uj
alors le plus possible sur ladroiteprét™ me j et er dans | 6herbe du bas ct!t®. L .
sdbest dhnpame® dos ? Je ne | e saur aiurgtle mesdlescardiague a faif ud a i e
sacrebond.Je mdéarr°te 7 | 6entme@saurdrepuisIraverserensaite la fetna et me dirige vers

Fontainebleau par une longue c6te. La circulation est plus importance. Je roule dans la forét de Fontainebleau



avant déarriver ° Milly |l a For Jthad%ejne i doind madchérdestient @n tar
sous la halle et a ses abords.

Je profite de kthareuntae. Uneadte m@ @ Bt & sodtie, il y en aura 3 ou 4 du méme type

jusqud” Et ampes. Je traverse | a Beauce sur des routes
présent maintenant, il néy a pas do a rdite mampagn®défrichéde paarraccheilliede grdndes s
surfaces de cultures. Etampes,beaucoup de <circul ati on, je suis oblig®
bouchon au niveau de | a gare. Je cherche sunalae temppdnset t e
cette ville, |jbéen depasoursgselégeredment llomhé, errhaut de ichihque bosse je prends

|l e vent de face. Je comprends pour quaoi il y a autant d
dizaines de lumiéres installées a leur sommet clignotent. Vent et mauvais revétement ralentissent ma progression.
Joéarrive 7 1 6httel " aptek &vdir parcowrwc 275184 Bnba 18.2 kmrheGoaprdd fil @ mon

épouse, repas dans la chambre, douche, lavage du cuissard, préparation pour le lendemain, il est encore 23h30
guand jO6®teins la | umi re.

U Vendredi8/09 : Chartres- Gahard (268,56 km)

Je me léve a 4h05, cette nouvelle journée r i sque doé°tre compliqu®e au ni
annonceés. Le petit déjeuner est prisaveclerest ant de | a sal ade de pennes doéhi
aulaitt Le caf® est pris 7 hoel Jopashidht®avat ane dizaineede miautes de detard,| 6
d®ci d®ment je nbdarrive pas ~ partir 7 I édheure. La traver
la préparation. Je retrouve la « Voie dela Libertéé j usqud”™ Couy il wadéjh a@e lasicculatidh @ cette
heure matinale notamment dans le sens inverse. Le ciel est trés chargé et le vent de face souffle suffisamment fort
et en rafale pour me ralentir. Les nhombreux poids lourds qui me croisent roulent vite. Isd ® pl acent une ma
qui me déstabilise.J 6 essui e quel ques goutt es jedoape [alua dueentreAille@ojaufaisv i | | €
le tour du complexe sportif et du camping pour retrouver ma route. Je trouve une pancarte annoncgant la localité par
la D114. Ayant un contrdle du carnet je fais une photo du panneau avec le vélo, il est 6h30 un commerce serait 0 i |
ouvertdanslecentrevile?J dar ri ve dans Ingpurcbariabac dseouvert, le tampon gst apposé sur
moncarnet. Ce peti t t our n oretardode 8o surmion horaires e n

Le profil de |l a route est plus accident® maintenant e
pluie commence ° tomber. Je me r®fugie sous | 6entouvde du
chaussures etprotégerme s af faires dans mo dansuaplastique. Il esd8h orvpaith aapraising t
et un grand café me redonnent un peu le moral qui commencait a baisser™ cause du vent et de

penser a la suite de la journée, il reste encore 220 k ndé reprends la route sous un ciel toujours menagant avec



des averses par-ciparla.J 6approche des collines du PRkeRénmlardaBelémela f i |
route monte, cette citée est traversée avec 1h20 de retard. La ville est située a une quinzaine de km de Mortagne

au Percheotaeulieul a Semaine F®d®rale d®but ao%t. Mi di approch
faire la pause méridienne. Je choisis une « formule » dans une boulangerie : sandwich + dessert + boisson et un

café, plus rapide que des courses dans une supérette. Parmi le choix de dessert il y a un « Paris-brest », va pour

ce gateau, il me faudrait plutdt un « Strasbourg-Brest ».

ParisBrest
Je mange © | 86int®rieur, car il ne fait pas tr s chaud
pour lui donner de mes nouvelles comme je lui avais promis.

Je repars avec le vent et sous ce ciel bien chargé en nuages pas toujours sympathique.

Nuages pas toujours sympathique



